
「第１回サバイバー・スピーキング・セミナー」開催報告書  

  

2013年８月24日に日本全国から30名のキャンサー・サバイバーの方が参加して、東

京秋葉原UDXにて開催致しました。  

講師には米国LIVESTRONG財団から２名、アメリカがん協会から１名が来日、日本か

らは、対がん協会の阿南里恵さん、MBS毎日放送の井本里士さん、ソーシャルメディ

アコンサルタントの市川裕康さんにお越しいただき、それぞれの立場からがん患者に期

待することについてお話を伺いました。  

  

1. まず、既に活躍していらっしゃる先輩サバ

イバーとして阿南さんのお話から始まりま

した。対がん協会でがんのイベントなどで

講演活動をされている彼女が、どのような

経緯でこうした活動に関わるようになった

のか、そのご経験を伺いました。  

  

  

  

2.  続いて、”Power  of  Storytell ing   体験談を話すことで何がかわるのか”

—―キャンサー・サバイバーの「語り」が持つ力、そして効果的に体験談を伝

えるための具体的な方法について、LIVESTRONG財団、アメリカがん協会の

メンバー。アフリカ、メキシコ等でこ

れまで実施してきた、キャンサー・サ

バイバーの草の根運動を支援する活動

の経験をもとに、キャンサー・サバイ

バーが体験談を話すことで社会がどう

変わるのか、の講義をうけました。  
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3. 体験談を作る  

グループのメンバーで相談しながら、自分の体験談をうまく伝えるための話の流

れを考えています。重要なのは、自分の体験談を伝えるだけでなく、自身が感じ

た課題から、「誰」に「何」をしてほしいか、課題の解決策までを伝えること。  

  

ペアになって、「Share  your  story」の

練習。お互いにフィードバックをし合い

ながら何度も繰り返しました。  

  

  

  

参加者全員の前でも体験談を発表。参加

者全員にそれぞれのストーリーがあり、

時には涙もありました。  
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4. 「メディアについて知ろう！」  

MBS毎日放送井本さんによる、「がん医療とメディアの役割」。メディアの立場

から、がんを報道する上での難しさや、サバイバーがメディアと上手に協力しな

がら自分が伝えていきたいことを伝え、社会を変えていくためにはどうすべきな

のか、教えていただきました。  

  

5. 「ソーシャルメディアについて知ろう！」  

ソーシャルメディアの効果的な活用について、国内外の事情に詳しい株式会社ソ

ーシャルカンパニーの市川さんに、事例を挙げながら紹介して頂きました。  

  

なお市川さんは、さっそくこのセミナー

のことをご自身のブログにアップして

くださっています。当日の資料も閲覧が

可能です。  

“Power  of  Story  Tell ing”   がん

患者さんのソーシャルメディア活用  
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★参加者の方も、当日の模様についてブログ等で紹介してくれていますので、いくつか

了承を頂いたブログをご紹介します。ぜひご覧になってみてください。  

• ★25歳からのがん克服記★～～なぬ？全身がんやて！？～～   It’s  a  Wonderful  Life☆  

• 阿南さん＆リブストロング財団の講演。  

• 毎日放送報道局「VOICE」編集長   井本さんの講演。  

• 【がん患者さんのソーシャルメディア活用】市川さんの講演。  

• ユメちゃんの乳がんバイブル  

• サバイバーズスピーキングセミナー＠秋葉原  

• ☀☀乳ガンと闘うベリーダンサー☀☀ミスリーヤゆきえ☆砂漠の太陽  

• サバイバー・スピーキング・セミナー、Over  Cancer  Together～に参加してきたよ  

• マダムJudyのSMILE☆Diary   いつだってHappyLife!  

• Over  Cancer  Together  サバイバースピーキングセミナー  

  

   今回、セミナーには50名ほどの応募を頂きましたが、予算、会場、運営の都合もあり30名に

しぼらせて頂きました。ご希望に添えなかった皆様にも、せめてセミナーの内容をご紹介させ

て頂きたく、講師の方の了解を得てこの資料の最後に当日の資料を公開致しますので、皆様の

今後の活動の一助として頂ければ幸いです。  

   この度無事にセミナーを終えることができましたこと、この場を借りて、ご応募頂いた皆様、

ご参加頂いた皆様、見学に要らして頂いた皆様、運営にご協力いただいたパートナーの皆様、

そしてOCTを応援してくださるすべての皆様にに御礼申し上げます。  

   なお、当日は募金が   17,820円集まりました。12月のキャンサー・サバイバー・フォーラ

ム開催費用として使用させて頂き、収支報告もこちらのウェブサイトでご報告させて頂きます。  

これから、フォーラムへ向けてまだまだ長い道のりです。引き続きOver  Cancer  Togetherへ

ご支援いただけるよう、よろしくお願い申し上げます。  

今回ご参加いただいた全員で！  
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